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Orar, ayunar y hacer sacrificios 

Queridos amigos, 

Ya estamos en noviembre. El tiempo pasa demasiado rápido y muchas cosas han sucedido en este 

2020. Nos estamos enfrentando a la segunda ola del COVID 19 y aun no se ha encontrado ningún 

medicamento que pueda combatirlo.  Celebramos a todos los Santos, a todas las Almas del purgatorio y 

comenzamos el hermoso tiempo del adviento durante este mes. Recuerdo el pasaje de las escrituras: 

"El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está cerca; conviértanse y crean en la Buena Nueva" 

(Mc, 1:15). Con todo lo que está sucediendo ahora, ¿cuál es nuestra meta? ¿Hacia dónde vamos? ¿Qué 

nos ha enseñado este año 2020? Estoy de acuerdo con San Pablo cuando escribió a los Colosenses 

diciendo que Dios nos libró del poder de las tinieblas y nos trasladó al Reino de su amado Hijo, en 

quien tenemos la redención: el perdón de los pecados (Col, 1:13 - 14). A pesar de todos estos virus 

mortales, seguimos viviendo. Hay una razón y tenemos que cumplirla y sólo es posible a través de la 

oración, el ayuno y los sacrificios en un mundo que nos exige movernos rápidamente. 

 
El primer cinco de la Espiritualidad de nuestro Instituto nos recuerda que debemos vivir una vida de 

intimidad con el Señor a través de la oración diaria: lectura de la Palabra de Dios, meditación, Sagrada 

Eucaristía - la más grande oración de todos los tiempos, pasar tiempo frente al Santísimo Sacramento y 

fomentar en nosotros la devoción a la Santísima Virgen. Estos ejercicios espirituales imprimen nuestra 

personalidad, dirigen la voluntad, crean una relación sólida con Dios sólo cuando los ponemos en 

práctica. ¿Realmente tomamos tiempo para estar en oración? La primera carta de Juan dice: “Hijos 

míos, no amemos de palabra ni de boca, sino con obras y según la verdad” (1Juan 3:18). A veces me 

cuestiono a mí mismo: ¿Oro lo suficiente o me justifico a mí mismo dando algunas excusas? La 

oración es el arma espiritual que nos mantiene a todos firmes en la lucha contra el mal y el maligno. 

Oremos, ayunemos y hagamos pequeños sacrificios por el Señor para centrarnos en la oración y buscar 

la voluntad de Dios en nuestras vidas. 

 

La vida temporal es transitoria; la vida eterna es permanente. Este mes celebramos el día de todos los 

Santos. Ellos son los modelos que llevaron sus vidas con bellos ejemplos y alcanzaron la gloria de 

Dios. Esta fiesta nos recuerda a todos aquellos que se han destacado por su caridad, por su fe, por su 

vida de oración y por sus sacrificios en la vida cristiana: como ministros ordenados, como laicos o 

como personas consagradas. También recordamos a las almas que creyeron en Dios, que llevaron sus 

vidas lo mejor posible para alcanzar el Reino de los Cielos prometido. Mientras peregrinamos en este 

mundo, es nuestra responsabilidad orar, ayunar y hacer algunos sacrificios por nuestros seres queridos, 

las almas no recordadas y las almas no preparadas. Por último, pero no por ello menos importante, 

celebramos el comienzo del hermoso tiempo del adviento. Es el recuerdo de la primera venida de Jesús 

que vino a reconciliarnos con Dios y la invitación a prepararnos en el arrepentimiento y la oración para 

nuestro encuentro con el Salvador. 



 

Toda esta situación de pandemia que estamos viviendo ahora y todas las catástrofes en todo el mundo 

nos muestran que Dios nos llama urgentemente a la conversión. Preparemos conscientemente nuestros 

corazones para acoger a Jesús a través de la oración constante, el ayuno y el ofrecimiento de pequeños 

sacrificios en nuestra vida diaria. Los invito a todos a invertir más tiempo en la oración, a ayunar 

(sacrificar una pequeña cosa que nos guste) y compartir esa pequeña cosa como un sacrificio para el 

bien de una persona. Ofrezcamos esto por la conversión del mundo entero y por el fin de la pandemia. 

Unámonos en oración. ¡Que Dios nos bendiga a todos! 

 

Pensamiento del Padre Parent 

“Es tan necesario tener espíritu de oración para santificarse, como tener inteligencia para pensar.” 

(Louis-Marie Parent, omi). 
 

 

Noticias del DG 
 

El 2 de noviembre día de la Conmemoración de todos los fieles difuntos, recordemos a todos nuestros 

miembros, benefactores y todos aquellos que nos dejaron este año. Recordemos a nuestro fundador el 

Padre Louis-Marie PARENT, quien se encuentra en la gloria del Padre Celestial y oremos por los 

miembros de nuestras familias fallecidos. 

 

La próxima reunión del Consejo Central tendrá lugar el 30 de noviembre. Gracias de antemano por sus 

oraciones. 
 

Cumpleaños 
El 2 de noviembre, Richard NORMANDIN de Canadá, voluntario en la Casa Central, celebrará su 

cumpleaños. 

El 3 de noviembre, Patricia BLANDÓN, afiliada y contadora de la Casa Central, celebrará su 

cumpleaños. 

El 5 de noviembre, Marie-Andrée GROARKE, voluntaria en la Casa Central, celebrará su cumpleaños. 

El 24 de noviembre, el Padre Laurier ALBERT, de Canadá, consejero and secretario del Consejo de 

administración, celebrará su cumpleaños. 

El 30 de noviembre, el Padre Francis EVENS, director del Distrito de Haití, celebrará su cumpleaños. 
 

 

Aniversarios de matrimonio 

El 18 de noviembre, el Sr. José Reinaldo MOTA y la Sra. Ana DE LA CRUZ de República Dominicana 

celebrarán su 25º aniversario de bodas. 
 

Aniversarios de incorporación 
El 20 de noviembre, el Padre Gaétan NELSON de Canadá, celebrará su 25º aniversario de 

incorporación al Instituto. 

 

Los invito a orar por estas personas, así como por todos los miembros que celebran algún aniversario 

en noviembre. Que Dios continúe bendiciéndolos y acompañándolos en su peregrinar en esta vida. 

 

S. James Dunstan I.V.Dei 

Director General 


