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PALABRAS DE LA REDACCIÓN… 

 

Queridos lectores y lectoras, 

 

Con gusto les presentamos  « El Momento Presente 2014 » cuyo tema este año es: 

La Oración y la Meditación. 

En un siglo en que la falta de tiempo, la carrera y el estrés son omnipresentes, 

queremos detenernos para hacer el balance sobre nuestro tiempo consagrado a 

estos puntos del primer cinco de nuestra espiritualidad y la manera como los 

vivimos. 

 

Nuestro fundador, en el libro: En intimidad con Jesús, nos entrega el secreto de la 

oración. « La profundidad de la oración proviene de un acto de fe que es un don de 

Dios. Lo esencial de la oración es creer que Dios está vivo, que Él habita todas las 

dimensiones de nuestro ser, que está atento a nuestros mínimos gestos. Esta toma 

de conciencia de que Dios está siempre a nuestro alcance, que Él me ve, me ama, 

es el verdadero comienzo de mi oración. (En Intimidad con Jesús, páginas  22 y 25.)  

 

Nos corresponde ahora tomar conciencia de algunos testimonios y de un artículo de 

nuestros compañeros y compañeras del Instituto, que nos hablan de la oración y de 

la meditación. 

 

Un agradecimiento muy especial a todos los que y las que han colaborado de cerca 

o de lejos para la elaboración de este periódico del « Momento Presente » edición 

2014. 

 

Buena lectura, 

 

Renée Crôteau y Richard Normandin 

Dirección y redacción 
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BAJO LA PLUMA DEL DIRECTOR GENERAL… 

 

La oración es el desarrollo de una relación de comunicación con Dios con el fin de 

entrar íntimamente en contacto con Él. La meditación es un ejercicio de 

autodisciplina del espíritu para favorecer el alivio personal. 

Esta publicación anual les llega con diferentes experiencias personales y testimonios 

de nuestros miembros, que tienen como tema: la oración y la meditación. 

La oración es un instrumento esencial para todo el mundo, con el fin de crear una 

atmósfera de profunda unión con Dios por la realización de la alabanza y del 

agradecimiento de su mismo ser, aceptando nuestras dificultades y nuestros límites 

para acercarnos más a Dios, sometiéndonos a la realidad de la vida, muy 

especialmente a las necesidades, a los desafíos, a las preocupaciones, etc. y 

finalmente abriéndose a los trascendente para la curación y la transformación.  

El Padre Parent quiere que todos los Voluntas Dei aspiren a llegar a ser « perfectos 

como nuestro Padre celestial » (Mt 5/48). Eso no es posible sino gracias a un 

diálogo profundo con Dios. El estado de meditación hace que una persona esté a la 

escucha de Dios para encontrarlo. Por eso el Santo Padre Pío dice: “a través del 

estudio de los libros, se busca a Dios; por la meditación, se encuentra a Dios.” 

Leyendo los testimonios sobre la oración y la meditación, podremos encontrar 

nuestra propia manera de orar y de meditar. Construyamos una sana y profunda 

relación con Dios y tratemos de llegar a ser santos, dejando que Dios nos transforme 

(1 Thes. 5/23-24). 

 

Padre  S. James Dunstan 

Director general 

 

Asamblea General 2016 

Lugar:  Ursulines de Québec, 

               20, rue des Dames-Ursulines, C.P. 81276 

              Succursale Loretteville, Québec, G2B 3W7 

              Tél. : (418) 842-2424  

Fecha : 11 julio - 24 julio de 2016 

Oremos y preparamos individual, en equipos, sectores, regiones y distritos para la 

Asamblea General 2016. 



Instituto Voluntas Dei 

 

 

2014                               El Momento Presente                               Pagina 6 

BAJO LA PLUMA DEL FUNDADOR 

 

Nuestro fundador, el Padre Parent, nos ha dejado muchas bellas reflexiones sobre 

« La Oración y la Meditación ». He aquí algunos extractos sacados del libro: En 

intimidad con Jesús. 

 

« La oración  es un cara a carta de dos vivientes, libres como el aire, interesados el 

uno en el otro, hechos el uno para el otro. Uno de ellos es débil, siempre en la 

búsqueda de un bien, y el otro es infinitamente sabio, poderoso y bueno. » En 

intimidad con Jesús, página 20 

 

« En el fondo, mi relación con Dios depende de mí, ya que Él está siempre presente 

y atento; por tanto, a mí me corresponde pensar en ello constantemente. » En 

intimidad con Jesús, página 20. 

 

« Cualquiera que sea el estado de mi alma, hay siempre una oración que está lista 

para brotar. Hay tantas en mí. Cada facultad, cada fibra de mi ser tiene la suya bien 

marcada. » En intimidad con Jesús, página 20. 

 

Las tres fases de la oración: 

« 1. Meditación: Hago orar mi cabeza, me apoyo sobre textos, sobre  testimonios, 

sobre las actitudes de los demás. Me alimento de los demás, leo, observo, escucho, 

almaceno, analizo, sintetizo, estructuro mi pensamiento…. » 

 «  2. Oración: Es la oración del corazón, es el diálogo con Dios. 

La conversación sencilla, confiada, estimulante hace viva mi presencia de Dios. 

Hablo, escucho, oigo, amo a Dios y le digo, permanezco normal, natural. Pido, me 

excuso, me acuso. Agradezco, alabo, adoro, estoy bien, lo siento en mí… » 

 « 3. Contemplación: Todo el ser ora. Todo el ser está impregnado de Dios Padre, 

Hijo o Espíritu Santo. Las palabras, los gestos, los pensamientos son superfluos.» 

He allí preciosas palabra para facilitar la oración y la meditación. 

 

Padre Louis-Marie Parent, o.m.i. 
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LA ORACIÓN Y LA MEDITATION   
UN VIAJE EN LA PRESENCIA DE DIOS 

 

Me presento: soy Shibin Bosco, soy un seminarista Voluntas Dei del  distrito en 

formación de la Inda. Estudio en el seminario menor de Béthel, 

Thiruvananthapuram, Kerala. 

Quisiera compartir con ustedes algunas experiencias en las cuales he tenido la 

oportunidad de ser un verdadero miembro Voluntas Dei, haciendo mis ejercicios 

de oración y de meditación en la sociedad en que vivo, con todo el ruido y las 

distracciones del mundo. 

 

Siento que mis oraciones son siempre una ayuda para vivir mejor mi vida en el 

momento presente. El objetivo de mi oración es buscar la voluntad de Dios y 

seguir a Jesús con el fin de ir siempre más alto, esforzándome por alcanzar una 

mayor proximidad con él en toda verdad. 

 

En todas las actividades que hago como seminarista, y en el medio parroquial, 

deseo compartir la Palabra de Dios y su importancia en mi vida cotidiana, así 

como mi espiritualidad Voluntas Dei, que me invita a reconocer la presencia de 

Dios en estos servicios. Es entonces cuando me doy cuenta que el bien puede 

existir por la difusión del espíritu de mi      espiritualidad (V. Dei)  y a partir de 

las actividades en un medio dado. 

 

Lo que aprendí del Instituto en el curso de mis últimos años de formación, es 

conceder más atención a la oración y a la meditación. Es así como en mi vida 

personal desarrollo mi afección por la voluntad de Dios, en particular  cultivando 

un espíritu de recogimiento, de humildad y de servicio.               

 

Eso me permite aceptar positivamente a las personas y los acontecimientos. 

 

Trato de hacer de todo mi tiempo, una oración a Dios. 
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Dando tiempo, mi amor y mi pasión hacia la oración y la meditación, recibo 

calor, paz e iluminación. 

 

Para terminar, hago esta oración: “Señor, enséñame a orar a fin de que yo 

pueda llegar a conocerte más claramente, a amarte más tiernamente, a seguirte 

de más cerca y a vivir en tu presencia.” 

 

Voluntas Dei per Mariam Immaculatam ! 

 

Shibin Bosco,  

Seminarista, India  

 

 

 

Aniversarios de ordenaciones 

 

Marc Laroche   Canada 25 años 2 diciembre de 1989 

Calonge Lemaine   Haiti  25 años 25 febrero de 1989 

Xavier Ponnayyan   India  25 años 19 diciembre de 1989 

Yvon Carpentier   Canada 50 años 6 junio de 1964   

Michel Laroche   Canada 50 años 6 junio de 1964 

Gérald Michaud   Canada 50 años 14 julio de 1964 

 

 

 

Aniversarios de matrimonio  

 

Donald Routhier / Véronique Doyon  Canada 25 años 13 mayo de 1989 
 
Sanchez, Freddy / Antonia Sylvertre  Dom. Rep. 50 años 6 mayo de 1964 
 
Mariathas, Mathhias / Jenova Mariathas Sri Lanka 50 años  14 diciembre 1964
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CÓMO ORAR A LA MANERA DE UN VOLUNTAS DEI 
 

¿Cómo situarse como Voluntas Dei para vivir el momento presente, al mismo tiempo 

que se ora en un mundo de efervescencia (en ebullición) 

 

En primer lugar es toda la persona la que está en oración ante Dios y es en todo el 

momento de tu vida. Todo parece más fácil cuando el amor se mezcla en eso. 

 

En todo momento del día tú tienes una ocasión para ser buena noticia para el 

prójimo. 

 

Orar es un acto de humildad que me coloca ante Dios y ante el prójimo. Cada 

pequeña cosa o pequeño gesto puede llegar a ser una oración, puesto que  allí está 

asociada la compasión: compasión de Jesús. Por tus actitudes de vida: por ejemplo 

tu mirada, tu sonrisa es en sí misma una oración y al mismo tiempo una manera de 

evangelizar. Llegas a ser testigo de Jesús por medio de toda tu vida. 

 

Yo, por la mañana tomo un tiempo precioso para el Señor. Tengo la suerte de hacer 

adoración en la capilla de la casa parroquial. Me pongo en disposición para acoger 

su amor: Jesús se manifiesta de manera secreta y discreta a mi corazón, para que 

sea su corazón el que yo transporte en lo cotidiano de todos los días.  

Y en la Misa, es la mayor oración, la oración de Jesús que pide a nuestro Padre que 

atraiga a él todo… dar la vida, la resurrección. Y haciendo esto, Jesús entrega el 

mundo a su Padre y nuestro Padre. 

Sin olvidar a María que está unida a su Hijo por el Espíritu Santo.  Un amigo me 

decía: « Lo que eres, grita más fuerte que lo que dices » 

Jesús, te ofrezco lo que soy, mi corazón, mi persona, y Haz de mí tu instrumento de 

paz, de servicio, de caridad, de esperanza en este mundo hoy. 

Es eso lo que vivo y que hace una diferencia en el arte de ser 

Voluntas Dei 

 

Jean Dubé,  

Sacerdote, Canada 
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AMOR CON BASE EN EL TESTIMONIO 

 

Nuestra empresa familiar comprometida con el Instituto Voluntas Dei aspira a  la 

perfección del amor fundamentada en el testimonio cristiano de vida. 

 

La vida consagrada a Dios como pareja se concretiza por la profesión pública de los 

consejos  evangélicos: pobreza, castidad y obediencia. 

 

Nuestro proyecto de pobreza como pareja se fundamenta en: 

1. Mandamiento del amor 

2. Sacramentos 

3. Correcta orientación de nuestros deseos sobre las cosos del mundo y las 

riquezas materiales 

4. Dios es la máxima y verdadera riqueza 

5. Compartir bienes materiales y espirituales no por fuerza si no por amor 

6. Ver en cada ser humano el rostro del Señor Jesús 

7. Hacer la voluntad de Dios y no tomar decisiones basadas  en la lógica o el 

criterio humano. 

8. Jesús  se hizo pobre y no debemos ser esclavos de las  riquezas    

9. Nosotros vivimos dignamente: tenemos una casa de 52 metros cuadrados en 

un sector de estrato 1 bajo. 

10. Nuestro ingreso mensual es de un salario mínimo, que descontando el valor 

de la salud, nos permite disponer de $520.000 para satisfacer las 

necesidades básicas de cada mes. 

 

LA CASTIDAD  

Como pareja vivimos la fidelidad y el amor desinteresado. La pureza del cuerpo 

es posible si también lo es de pensamiento y corazón, además se logra con la 

mortificación de los sentidos. Pero sin el auxilio de Dios no es  posible gobernar 

esta virtud. 

 “La castidad es seguir de cerca las huellas de Jesús”  

 “La castidad es un espejo donde Dios mira en el hombre el rostro de 

Jesús” 

 “La castidad es morir a lo terrenal para vivir en comunión con lo divino” 

 “La castidad es la perfección del espíritu” 
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Las cuatro anteriores frases son de la médica colombiana Angie Ware. 

 

LA OBEDIENCIA 

 Obedecer es hacer la Voluntad de Dios 

 Fidelidad a la autoridad sana 

 Cumplimiento de los mandamientos de la ley de  Dios 

 Cumplimiento de las  Constituciones 

 Obedecer a las autoridades del Instituto Voluntas  Dei 

 Dios se deleita cuando hacemos lo que pide 

 Obediencia a la Iglesia 

 La obediencia cuando hacemos lo que pide 

 

La obediencia en un cerca de protección donde contra el mal 

Obedience  

  

Alicia Correa Franco Maximiliano Guzman Roa, 

Miembro asociado, Colombia 
 

 

 

THE PLACE OF PRAYER IN THE LIVE OF VOLUNTAS DEI 

 

La oración o la meditación cotidiana, es parte de los ejercicios espirituales que 

constituyen el primer “5” de la espiritualidad Voluntas Dei, es el punto de partida y un 

momento de privilegio para desarrollar una vida de intimidad con Dios, que permite 

abandonarnos por completo con la plena confianza que Él siempre está con 

nosotros. 

 

La oración cotidiana,  hace posible que construyamos una relación sólida con el 

Señor, que es el alimento diario para nuestra formación constante. Sin ella, todo 

pierde sentido y significado, nuestra vida interior se empobrece, y nuestra relación 

con Dios se hace distante, deviene la incertidumbre, la disconformidad y  la queja. 

Es por tanto, el alimento que fortalece nuestra voluntad y vida espiritual, y hace 

posible que las actitudes de vida (segundo “5”) y los contactos cristianos (tercer “5”) 

surjan fluidamente como reflejo de nuestra relación con el Señor, y como eje 

esencial y distintivo del ser voluntas Dei. 
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Dios conoce nuestras pequeñeces y grandezas, a Él nada podemos ocultar. No 

obstante, su amor es incondicional hacia nosotros. La oración es la conversación o 

dialogo sincero  que nos acerca, sella y ratifica nuestra relación con Él. La calidad de 

la oración marca indudablemente nuestra vida cotidiana y la relación con los demás, 

ya que sustenta nuestro actuar.  

 

Es por ello, que en este mundo cada vez más agitado e incierto, donde el tiempo 

siempre escasea, es fundamental que el Voluntas Dei, no 

descuide su relación con Dios, a través de la oración, de modo de 

ser efectivamente sal y luz del mundo, en el momento presente. 

Andrea Saez Jara . 

Miembro asociado, Chile 

 
 

Fallecido 

 

Juliette Roy     Canada  3 enero de 2013 

Germain Côté    Canada  15 enero de 2013 

Denis Legault     Canada  28 junio de 2013 

Antonysamy Pathimanathan  India   8 Julio de 2013 

Rogelio Antonio Pando Urbina  Chile   9 septiembre de 2013 

Mariampillai Bosco Mathuranayagam Sri Lanka  10 septiembre de 2013 

Arthur Beaulieu    Canada  15 septiembre de 2013 

 

 

LA ORACIÓN Y LA MEDITACIÓN 
 

Mi nombre es Iván Cristobal, y soy seminarista del Distrito en formación de Chile, y 

actualmente tenemos abundantes actividades académicas y pastorales, en ellas la 

oración y la meditación son un profundo respiro, que revitaliza continuamente el 

caminar en la vida, frente a Dios y los otros. 

Desde mi experiencia, ciertamente ambas son una actitud diaria, que por nuestra 

espiritualidad, vivimos como un pilar esencial que sostiene nuestro ser de Voluntas 

Dei. Pero es muy cierto también, que no es fácil ser un hombre de oración. A su vez, 
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también puedo decir que, tampoco es fácil ser una comunidad de oración, sobre 

todo, cuando nuestras dificultades “ingresan junto a nosotros en la capilla”, como un 

determinante de nuestro ánimo y voluntad. Eso hace que sea dificultoso poder hacer 

de la oración y la meditación un encuentro real, un espacio privilegiado de encuentro 

con Dios; un espacio para mirar su rostro, para escuchar su voz y hacer oír nuestras 

suplicas y gracias. 

También es cierto, que la oración y la meditación, quieren ser todo lo anterior en 

nuestra vida espiritual, y que en la vida personal este anhelo se traduce en un 

esfuerzo constante. Hay que poner de nuestro lado para orar, pues no se trata 

simplemente de caer de rodillas, pues aunque Dios siempre está dispuesto y atento, 

nuestro ser necesita de un empeño que le permita decantar el espíritu, y hacer de lo 

vivido a diario, de lo bueno y lo malo, una oración real, y no una queja, ni palabras a 

una pared. Así nuestra oración, es también vivir en un proceso de conversión 

cotidiano. 

Frente a esto, el Padre Parent nos anima, y nos dice que toda oración es buena, y 

efectivamente lo es, pues aunque sea difícil hacerlo, solo o en comunidad, orar y 

meditar es una instancia de encuentro con Dios. Por eso, el poner de nuestro lado 

para orar, es simplemente sabernos como somos en el momento preciso de la 

oración, en el momento presente, y decir a Jesús: “Mira Señor, quien soy, que hice, 

preguntarle, ¿qué puedo hacer?”. Es una manera de tantas, con la que se 

demuestra que la oración y la meditación es el encuentro personal, de un YO con un 

TU. Es como ir caminando, y detener nuestro paso, o aunque sea disminuir el ritmo, 

y mirar fijamente a quien va caminando a mi lado siempre, y dirigirle algunas simples 

palabras de lo que pasa. Cuanto más miremos a quien camina junto a nosotros, o 

mejor aún, cuando caminemos siempre consientes de su presencia, nuestro caminar 

será distinto; es decir, estaremos permanentemente en la presencia de Dios, y 

podremos decir que nuestra vida misma es una oración, que somos hombres de 

oración. 

La oración y la meditación a diario, se traducen entonces en dosis del ideal anterior. 

Toda oración es buena, y hay tantas dentro de cada uno. Muchas formas, mucho en 

que apoyarme, una y otra se complementan e intercambian dice el Padre Parent. Así 

como siempre es bueno encontrarse con alguien a quien amas, también siempre es 

bueno orar, y todo momento es un buen momento para ello, y  ya sea feliz o infeliz, 

un breve momento de encuentro con Dios en la oración, hace que nuestro ser se 

transforme desde los más íntimo. Este es el poder de la oración. Que la virgen María 

nos ayude entonces, a revisar nuestra vida personal, y también, hacer de ella una 

vida de oración.  

Dios les bendiga mucho y saludos desde Chile.  

 

Iván Carvajal Juica,  

probanista, Chile  
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Ordenaciones 

 

Joseph Panakkal    India   2 enero de 2013 

Anthony Jesuraj Silva    Sri Lanka  26 septiembre de 2013 
 
Alien Iliotes     Haiti   28 diciembre de 2013 
 

MI ORACION PERSONAL 

 

Desde lo particular mi experiencia oracional la realizo desde tres vertientes: Una 

desde mi actividad cotidiana,  otra desde mi vivencia sacramental y litúrgica en la 

Iglesia y otra desde mi espacio de encuentro intimo con El Señor. La oración desde 

mi vida cotidiana  la realizo igualmente en dos momentos, una cuando doy gracias al  

Señor por permitirme vivir en su presencia, por proporcionarme la alegría de poder 

contemplarlo a través de sus acciones, de sus criaturas.  Le doy gracias a Dios y a  

 

La Santísima Virgen por darme la oportunidad de que un enfermo vea en mí un 

mediador  para recibir esa plenitud misericordiosa divina que alivia el dolor y llena de 

esperanzas su mundo de sufrimiento.  Asumiendo mi ser de servicio,  con el enfermo 

igualmente oro, primero por las necesidades particulares del mismo enfermo y 

segundo como testimonio y acompañamiento a la oración de este ser necesitado, 

igualmente lo oriento para que como enfermo no caiga en la desesperanza sino que 

acuda a la oración como uno de los medios para estar en presencia de Dios.  

 

El otro momento de mi experiencia oracional es desde  mi vida sacramental,  cuando 

ya no es desde mi vida cotidiana sino de mi vida como Iglesia, como comunidad, 

cuando me siento parte y participe de esa Iglesia nuestra madre y protectora.  Esta 

vivencia oracional la realizo desde los encuentros cotidianos especialmente en la 

Eucaristía pero también en otras convocatorias religiosas como el rezo del Santo 

Rosario,  vigilias, triduos, durante fiestas patronales. etc.  

 

Y Finalmente el otro momento oracional que además es uno de los que más me 

agradada es ese encuentro intimo con Dios a través del Santísimo Sacramento o a 

través de mi oración personal y meditada. En la mañana el pedir la presencia de 

Dios y la tierna compañía de La Virgen María para las actividades a realizar, y en la 

noche esa reflexión  de gracias por lo que me permitieron hacer y disculpa por lo que 

quedo pendiente.   

Hay momentos críticos donde indiscutiblemente busco al Señor y Nuestra Santísima 

Virgen María a través de la oración, amigos enfermos, crisis familiares, etc. con la 

seguridad de que me derramaran su gracia para enfrentar situaciones difíciles. 
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De todas maneras gracias a mi vivencia del IVD, busco en la presencia de Dios, que 

mi vida sea una oración, para superar el hacer una oración en la 

vida. 

 

Gildardo Noreña,  

Coloque miembro, Colombia 
  

 

Estabilidades en 2013  

 

CANADA 

Dominique Filion / Louise Gervais 

Norbert Thibert / Lorraine Fleury 

CUBA 

Eduardo Enrique Fonseca Ponce 

HAITI 

Alien Iliotès 
 

INDIA 

Albernas Ajin 

LAOS 

Thomas Kandavong 
 

SRI LANKA 

Anthony Jesurajsilva 

UNITED STATES 

Francis Rashid Peter 

Martin Theys / Eileen Theys  
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ORACIÓN Y MEDITACION 

 

La oración es la mejor oportunidad que tengo de  encontrarme a solas con esa 

persona que tanto me ama y  poder tener un dialogo íntimo, sentir su influencia 

gratificante, que llena todas mis expectativas. 

 

En cada mañana cuando leo y medito las lecturas litúrgicas del día, vienen a mi 

memoria las palabras del Evangelio, que dice: “tú cuando ores, entra en tu aposento 

y, después de cerrar la puerta, ora a tu padre que está allí en lo secreto; y tu padre 

que ve en lo secreto, te recompensará”. 

 

Experimentar esa cercanía con el Señor todos los días y poderle manifestar todas 

mis ansiedades y preocupaciones, y sentir la paz que Él me transmite, es lo más 

maravilloso que puedo percibir en la oración. 

 

Al caminar, rezando y reflexionando los misterios del Santo Rosario, contemplando y 

admirando una parte de este paisaje cultural cafetero, es un motivo muy especial 

para darle gracias a Dios por su obra creadora. Para darle gracias porque todo lo ha 

hecho perfecto, le da razón a mi existir, llena mi alma de esperanza, para poder  

alcanzar la meta que es la vida eterna. 

 

En todas las formas de oración, encuentro motivos para 

agradar más a Dios: en la liturgia de las horas, en la lectio 

divina y en las demás disciplinas de la meditación.  

 

 

CARLOS ALBERTO ORDUÑA 

Miembro laico, Colombia 
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MENSAJE SOBRE LA ORACIÓN Y MEDITACIÓN  

DE LA PALABRA DE DIOS 

 

Uno de los elementos fundamentales de nuestra espiritualidad Voluntas Dei es la 

Oración o Meditación de la Palabra de Dios (Primer 5).  Esto nos ayuda a desarrollar 

una vida de intimidad con el Señor, cosa que no podemos descuidar aún envueltos 

en miles afanes diarios, pues una vida sin oración ni meditación de la Palabra de 

Dios es como un cuerpo sin vida, ya que sin dudas, es lo que alimenta y da energía 

a nuestra espiritualidad.  

 

Por los quehaceres de cada día, uno puede olvidar con facilidad conectarse con 

Dios, y hasta a veces tener la tentación de pensar que es una cosa fácil que requiere 

poco tiempo y que se puede hacer en la medida en que el día va transcurriendo. Sin 

embargo, aquí reside nuestro más grande error; primero porque esto es lo que 

estimula y fortalece nuestro día y segundo porque cuando nos adentramos en las 

preocupaciones del día nuestro tiempo es usurpado y ya no hay espacio, para 

aquello que, fundamental, hemos relegado para más tarde. Por eso, para evitar 

perder la vida de intimidad con Dios, perdiendo de saborear lo que logra aquello, es 

necesario cada día, someter nuestra voluntad humana, y dedicar un tiempo a orar y 

a meditar sobre la Palabra de Dios, que nos ayudará, ciertamente, a lidiar con los 

obstáculos y preocupaciones del día.  

 

En mi vida de oración y de meditación de la Palabra de Dios, muchas veces, sobre 

todo al inicio del día, me he enfrentando con esta tentación a la que anteriormente 

apunto. Pero igual aplico la receta de sacrificar mi voluntad humana; olvidándome 

por momentos de las cosas que tengo que realizar en el resto del día, me detengo 

unos instantes a alimentarme y fortalecerme.  

 

Me he encontrado con momentos en que he experimentado en carne viva la aridez 

espiritual; sin fuerzas, sin deseos, sin motivación, y no tengo otra opción que volver 

a la fuente, porque ese enfriamiento del corazón no tiene otra razón que el olvido y 

descuido de la oración y meditación de la Palabra de Dios. Y, siendo Sacerdote, 

necesito más que cualquier otra persona, esta cercanía de intimidad con Dios, 

porque necesito fuerzas para levantar a aquellas personas caídas, necesito 

iluminación para guiar a aquellas  personas extraviadas, necesito sabiduría para 

orientar a aquellas personas desorientadas, necesito energía para contrarrestar al 

maligno que muchas veces se me viene encima, y solamente el poder de la oración 

y la meditación de la Palabra de Dios me dan esa fuerza, esa iluminación, esa 

sabiduría, esa energía que necesito.  
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Les invito a guardar siempre esta cercanía de intimidad con Dios, sin dejar pasar 

instantes del día para orar y meditar la Palabra de Dios. Esta es nuestra fuerza: 

Oren y Mediten la Palabra de Dios y el enemigo huirá de su lado. 

Dios les bendiga. 

 

Raul Santos Peña Peguero,  

Sacerdote, República Dominicana 

 

 

 

LA ORACIÓN 

 

Esta acción, es la elevación de la mente a Dios, no se considera una lectura, no es 

monologa, es un permanente diálogo. Orar es levantarse sobre las cosas que a 

nosotros nos distraen (el trabajo, el estudio, la rutina diaria, etc.).  Orar es recibir lo 

que Dios nos quiere dar, es abrirnos al perdón que el nos propone, es acoger a Dios 

que se nos ofrece. 

 

Orar es atención a Dios que ora en nosotros porque él la inicia, continúa y termina.  

El hombre se desenvuelve en su propia historia que Dios deja transcurrir libremente, 

las demasiadas preocupaciones por lo material conllevan al abandono de la oración, 

de ahí que hay que valorarla y por eso quedará tiempo para ella.  Debe  darse una 

profundización personal, es el hombre solo frente a su Dios. 

 

Necesitamos descubrir un estilo de oración personal para que : para buscar un poco 

de esperanza, para buscar silencio, calma, para resistir el movimiento del mundo de 

hoy; para vivir vigilantes y así vivir la vida intensamente, no superficialmente. 

 

Hay que vivir consientes  de que el hombre fue creado para reconocer, amar y servir 

a Dios y después  necesitamos orar para escuchar la palabra de Dios, ella es el 

alimento nuestro. 

 

Debemos orar para aprender a dialogar con los demás, para dar sentido cristiano a 

nuestra crítica, para perdonas, disculpar y saber exigir a las personas, para vivir en 

una renovación constante, para buscar siempre lo que agrada a Dios. 

 

Para vera a Dios actuando hoy en nuestro tiempo, debemos descubrir el sentido de 

la Cruz y poder aceptar el significado  del sufrimiento y es por esto que debemos 

orar.  Es esto hacer la Voluntad de Dios. 
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Por lo tanto debemos orar para saber juzgarnos, sacar las faltas que tenemos, para 

no estar ciegos a la realidad, ser libres de ataduras, perder el miedo y ser fieles al 

herencia recibida.  Necesitamos orar para no perder la alegría de nuestras vidas, 

vivir alegremente. 

 

La plenitud de vida cristiana necesita mi silencio ante Dios y una plenitud de silencio 

interior, lucas 21 34-36, ¨Estad atentos  orando para tener fuerza¨.  El mismo Jesús 

necesitó momentos de oración, por ello se retiró solo al monte para orar.  Marcos 14 

. 32.  Para vivir el amor cristiano es necesario Orar al igual para poder perdonar.  La 

oración no aísla ni margina de la vida, por el contrario une.  No oramos para añadir 

nada a la gloria de Dios, es porque nos hace cristianos, ella nos llena de Cristo. 

 

L oración debe ser constante y perseverante, Lucas 18. 1 

 

Saludos 

 

Javier Quintero 

Lay Member, Colombia 

 

 

 

 

ORACIÓN – MEDITACIÓN, EXPERIENCIA ESPIRITUAL DEL VOLUNTAS DEI  

 

En lo más íntimo del ser humano hay un susurrar de lo infinito, algo que surge de un 

ser incapaz de definirse por un sentido racional y lógico, pero que sentimos la 

necesidad de conocer, de palpar, de tener una relación de intimidad con él.  A lo 

largo de la historia humana, las formas han sido diversas y variadas, cosas que no 

nos importan en el tema de la especie, sino que lo más valioso para nosotros es el 

resultado final.  Los creyentes lo logramos por medio de la oración-meditación.   

 

Los Voluntas Dei disfrutamos esa presencia de Dios, él con nosotros y nosotros con 

él, por medio de la lectura de la Palabra de Dios y de libros espirituales, por la 

participación activa en la Santa Eucaristía, por la devoción e intimidad con el 

Santísimo Sacramento y la devoción a la Santísima Virgen, meditando y recitando el 

santo rosario. 

 

Estas manifestaciones de amor íntimo con Dios por medio de la oración-meditación, 

nos permite vivir y ser una presencia de Dios en pleno mundo, ya que, no es posible 

ser auténtico Voluntas Dei, transformar los ambientes, si no vivimos un profunda y 

sincera vida de intimidad con el Señor. 
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Las diversas tareas en todas partes donde Cristo tiene sus derechos, surgen su 

efecto y objetivo último, a partir de la oración-meditación. 

 

El Padre Parent, nuestro fundador, es un palpable ejemplo.  Una simple mirada del 

menos racional de los mortales, es capaz de descubrir en él un hombre de profunda 

oración-meditación.  Su sola presencia es suficiente para cautivar a alguien y llevarlo 

a contemplar a Cristo en el rostro humano o en cualquier otra obra de la hermosa 

creación de Dios. 

 

En mi experiencia personal y comunitaria, teniendo un contacto permanente con 

tantas personas y situaciones, por las exigencias propias del ministerio, he 

descubierto que solo he podido permanecer fiel con alegría y amor, con espíritu de 

servicio y sobre todo vencer toda clase de pruebas y dificultades, porque he 

encontrado fuerzas y he ido supliendo mis carencias por medio de de la oración-

meditación.   

 

Podemos decir, que gracias a Dios y a su infinita bondad somos verdaderamente 

felices, sentimos el amor y la paz de Dios en nuestras vidas y podemos transmitirla a 

los demás en una entrega generosa a su servicio, porque hemos recibido gracia y 

bendición de Dios por medio de la oración-meditación. 

 

No dejemos pasar de lado esta gran riqueza que Dios nos ha regalado por medio de 

nuestro querido Padre Parent.  Seamos por favor hombres y 

mujeres de constante vida de oración-meditación y aumentarás 

cada día en nosotros y en el mundo el amor y la paz.  

 

 

Dionicio Reyez Gonzalez,  

Sacerdote, República Dominicana 
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ORAR CON LA VIDA 
 

Para todo miembro Voluntas Dei, como para todo cristiano, existen prácticas de fe 
que son más que fundamentales si se quiere perseverar en el camino por el cual se 
ha decidido seguir a Cristo.  Esto se hace cada vez más imperante en un mundo que 
presenta muchas ofertas que invitan a tomar caminos y sendas diversas a las que el 
Señor nos ofrece. 
 
Para nosotros como miembros Voluntas Dei, que estamos llamados a vivir nuestra 
consagración a Cristo en un mundo secular, un elemento fundamental y que, no por 
casualidad el P. Parent puso como primer punto del primer 5 de nuestra 
espiritualidad Voluntas Dei, lo constituye el cultivo constante de la oración y la 
meditación. La oración es pues, ese canal por medio del cual puedo mantener una 
vida en intimidad y amistad cercana con aquel Amigo fiel que me eligió un día y me 
llamó para seguirle y servirle desde la vida sacerdotal. 

Como miembro secular hay retos que plantea el mundo de frente a la vida de 
oración, un mundo que va rápido y donde todos/as viven cargados de múltiples 
ocupaciones y donde en muchos casos se dificultan los momentos apropiados y 
prolongados para orar. Pero más allá de todas estas situaciones, como miembro 
secular he aprendido que sí es posible orar y meditar, todo ello, desde dos 
dimensiones que creo importantes: 1) desde el ejemplo de María que saca 
momentos exclusivos para estar a solas con el Maestro, 2) desde el ejemplo de 
Martha que hace de su trabajo y servicio una oración a Dios. 

 

En definitiva, cada Voluntas Dei, y por qué no, todo cristiano que quiera mantener 

una relación cercana con Cristo tiene que cultivar estas dos dimensiones de la 

oración como medio apropiado de unión a Cristo, pero sobre todo tomemos 

conciencia de que, como consagrados seculares, el mayor testimonio que podemos 

dar al mundo es saber hacer de la oración una parte integral y vital de todo cuanto 

hacemos, pero más aún, hacer de toda la vida una oración 

extendida a Dios en la que le debemos dar gracias de 

manera incesante por el don inefable de habernos elegido 

para ser sus amigos y ser partícipes de su Gracia. 

 

¡Dios los bendiga! 

 

 

Wander Polanco Vladimir Sanchez,. 

Sacerdote, República Dominicana 
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ORACIÓN Y MEDITACIÓN  

 
No un mecanismo para hablar,  
 
Sino algo para compartir. 
 
«La oración es un contacto con Dios y un llegar a ser mejor. Es liberarse de las 
preocupaciones y de las inquietudes ansiosas. Es valorizar el momento presente y 
vivir un momento de paraíso. Es dejar que la paz de Cristo invada nuestro corazón y 
nuestro espíritu. En otras palabras, es el ser completo.... “, Padre Louis -Marie 
Parent. 
 
Sí, las palabras del Padre Parent, me llevan a una toma de conciencia de lo que la 
oración significa para mí como Voluntas Dei. Para mí, compartir la oración y la 
meditación es algo que no he aprendido sino vivido a través de mi tiempo de 
formación. Es muy hermoso hablar de ello, no solamente hermoso sino que es una 
experiencia amorosa donde sentí la presencia de alguien que  me ama mucho, que 
se ocupa de mí, que siempre piensa en mí y que siempre está presente para mí, 
incluso si yo no estoy en su presencia. 
 
Creciendo, la búsqueda de Dios siempre ha estado arraigada en mí. Pero las 
respuestas a mis preguntas no respondían a mi inteligencia. Todo estaba más allá 
de la realidad de mi vida. Con esta actitud comencé yo mismo en la familia Voluntas 
Dei. Pero este comienzo ha sido un nuevo impulso para mi caminar espiritual.  
 
En esta fase sentí verdaderamente que las páginas de mi vida han sido enriquecidas 
y habilitadas por alguien y estoy seguro de que es verdaderamente Dios quien ha 
trabajado en mí y por mí, por medio de personalidades diferentes. 
 
Verdaderamente Dios está por encima de las capacidades humanas, pero como lo 
dice el Padre Parent, es posible para nosotros encontrar a Dios en nuestra vida con 
nuestra cabeza y entrar en él y descubrirlo con nuestro corazón.  
 
Y es el llamado del segundo punto del primer cinco de nuestra espiritualidad. La 
oración y la meditación invitan a cada uno de nosotros a descubrir a Dios que está 
en nosotros, entre nosotros y para nosotros. No es una tarea fácil, exige un ejercicio 
constante.  
 
Pero una vez que se ha realizado, no hay más bella experiencia que eso. Yo 
llamaría eso sobre todo una “experiencia de DIOS” Para nosotros Voluntas Dei, el 
Padre Parente ha simplificado y compartido esta espiritualidad, que él no ha 
aprendido sino experimentado. UNA ESPIRITUALIDAD NO SOLAMAENTE PARA 
HACER LA VOLUNTAD DE DIOS, SINO PARA SER LA VOLUNTAD DE DIOS. 

 
Amigos, he aquí que tenemos un desafío. Aunque reflexionemos intelectualmente, 

nada vale más que la experiencia de Dios en el momento presente. No sabemos por 

qué orar, sobre qué meditar, o lo que hay que hacer en la oración. Para todas estas 
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dificultades, la única solución es permitir a Dios que entre en nuestra vida y la 

domine por medio de la oración y la meditación. Porque la oración no es un examen 

verbal, sino la sed interior de nuestro corazón. Nuestro corazón debe buscar a Dios 

y sentirlo en y alrededor de nosotros. Es la mejor oración que nos acerca a Dios.  

 

Oremos con  el Padre Parent para que nos dé un corazón que lo 

busque, para descubrirlo y compartirlo con los demás, de manera 

que podamos ser la voluntad de Dios, por todas partes donde 

vayamos. Seamos los evangelios de Jesucristo.   

 

Joe Sanjuthan,  

Seminarian, Sri Lanka 

 

 
 

 

 

PRAYER AND MEDITATION 

 

Cuando reflexionamos sobre la oración y la meditación en el mundo cristiano o 

católico, el contexto tiene un sentido más profundo del interior. Así, los dos a la vez, 

la oración y la meditación, son una cosa indispensable para un cristiano para llevar 

una vida llena de sentido. 

 

Cuando se considera lo que  ello es realmente, la oración es esta aplicación directa 

de nuestra energía hacia un fin, ya sea para adquirir algo o presentar un deseo, por 

ejemplo, orar para que alguien sea curado. En resumen, la oración es el instrumento 

que dirige nuestra energía hacia Dios.  

 

Por otra parte, la meditación es el arte de calmar el ruido interior en el espíritu para 

permitir al individuo más elevado (Dios) que descienda a nuestro momento 

consciente. En cada instante de nuestra vida, nuestro Dios nos envía un mensaje 

con relación a nuestra vida, a nosotros mismos y al universo. 

 

Por consiguiente, es verdad decir que la meditación es conocer la creación de Dios 

en nuestro interior, estando siempre en la presencia de Dios. 

 

En resumen, puedo decir que la oración  es hablar a Dios, y la meditación es estar a 

la escucha de Dios. Nosotros, los Voluntas Dei, sabemos que nuestros primeros 

ejercicios espirituales son llamados “oración mental”. En otros términos, se puede 

decir la oración y la meditación.  
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Lo que es importante aquí, es que  debemos ejercer como Voluntas Dei una oración 

meditativa o una meditación orante. ¿Cómo vamos a poner eso en práctica? 

 

Solamente será posible si tenemos la mentalidad y la actitud  que el Padre fundador 

tenía. Tomemos el camino de nuestro fundador en el ejercicio 

de nuestra  espiritualidad. 

 

A.Jesuraj Silva,  

Sacerdote, República Dominicana 
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Sites internet que hay que consultar  

 

 

El Instituto Voluntas Dei www.voluntasdei.org 

Instituto Voluntas Dei (Distrito Estados Unidos) www.voluntasdeiusa.org 

Las Oblates y los Voluntarios de Dios  www.ommi-is.org 

Los Oblatos  www.omiworld.org 

Las Reclusas Misionaras  www.reclusesmiss.org 

La Conferencia canadiense de los institutos seculares  www.ccis-ccis.ca 

La Conferencia mundial de los institutos seculares  www.cmis-int.org  

Vatican                   www.vatican.va 

 
 

 

Dónde estamos … 

 

 

 

http://www.voluntasdei.org/
http://www.voluntasdeiusa.org/
http://www.ommi-is.org/
http://www.omiworld.org/
http://www.reclusesmiss.org/
http://www.ccis-ccis.ca/
http://www.cmis-int.org/
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INSTITUTO VOLUNTAS DEI 

LOS EQUIPOS DE DIRECCIÓN  

DE LOS DISTRITOS Y REGIONES  

LES CONSEILS DES DISTRICTS ET RÉGIONS 

 CANADA 

BEAUCHAMP, Michel 

ALBERT, Laurier 

MAYER, Andrew P. 

THÉBERGE, Jacques 

L’ARCHER, Richard 

DAGENAIS, Alain 

BURELLE, Odette 

 

CONSEJO CENTRAL 

DUNSTAN, S. James 

CHIASSON, Jean-Paul 

CORNEJO GARATE, Manuel 

MAROIS, Pierre 

MUDIYAPPAN, Innasi 

SIOLETI, Andrew 

SOLANO SOSA, Andrés 

JETTÉ-TURGEON, Raymonde 

TURGEON, Fernand 

 

ESTADOS UNIDOS 

CIORRA, Antony J. 

GONZÁLEZ-MONTENEGRO, Julián 

HALLEY, Jim 

KREMER, Gregory 

LIVINGSTON, Joel 

TOTH Carol 

 

 

 

COLOMBIA 

PÉREZ MONTOYA, Guillermo 

HENAO ARROYAVE, Jaime 

Alberto 

ARMIJO ORTIZ, Santiago 

GUZMAN ROA, Maximiliano 

FRANCO CORREA, Alicia 

 

 

 

CHILE 

GUERRA ROMERO, Marcos Alejandro 

CORNEJO GARATE, Manuel 

BERNAL ARANCIBIA, Henry Omar 

ARAYA RODRÍGUEZ, Mario Alonso 

AMÉSTICA CANALES, Pedro Ernesto 

LATORRE MUÑOZ, Rossanna de Fatima 

 

 

REPUBLICA DOMINICANA 

REYES GONZALEZ, Dionisio 

ARAÚJO TEJADA, Ramón Antonio 

SÁNCHEZ-BURGOS, Vicente 

CARRASCO SORIANO, Guillermo 

ANTIGUA HERNANDEZ, Primitivo 

 

INDIA 

GOMEZ, Napoleon 

DAS, Shaiju 

SENGOL, Joseph 

PUTHENVEETIL, Jony D. 

CHANDRAN, Govindan 

CHANDRAN, Jayalakshmi 

 

SRI LANKA 

SAHAYANATHAN, Anthony 

SEBASTIAN CROOS, Lazar 

MARIATHAS, Sebastiampillai Anton 

SOOSAIPILLAI ANNAMALAI, Santhiogupillai,  

NAVARATNAM, Joseph 

JOYCY, Anne 

 

HAÍTÍ 

HORACE, Didi 

FRANCIS, Evens 

EUSTACHE, Madelon 

CHERY, Justin Harry 

VALCOURT, MariCarmel 

e 
 

 

 


